SIRIO N° 2

.. . Respiramos profunda y suavemente . . .

... Inhalamos y exhalamos varias veces . . . hasta serenarnos . . .

... A medida que respiramos, nuestros cuerpos se calman . . .

.. . A medida que respiramos nuestro corazon se expande . . .

y descubrimos en nuestro interior mas profundo un octaedro diamante . . .

y observamos su luz, su brillo . . .

. . . Millones de hilos de luz salen desde nuestro interior expandiéndose en todas
direcciones. . . .

. . . Millones de hilos brillantes de luz nos rodean, nos protegen desde dentro . . .
nos protegen desde fuera . . .

. . . huestro interior se muestra con brillos cristalinos de todos los colores. . .

... Purobrillo...puraluz...

Imagina que éstas sentado sobre un piso que te sostiene y tiene grabado una
estrella de seis puntas, plateada y dorada . . .

Imaginate sentado justo en el centro, donde los dos triangulos se superponen . .
.Tu chacra raiz esta en contacto con la estrella. Desde alli un tubo fino de luz
atraviesa tu cuerpo por la parte central hasta el interior de la cabeza . . .

Te rodea ahora un huevo cristalino que se va a aclarar y va a comenzar a brillar a
medida que trabajes . . .

El hilo de luz ahora en tu cabeza sale hacia arriba y toca la parte superior del
huevo de luz . ..

Solo ocupate de respirar, a medida que lo haga tu sistema se va a equilibrar . . .y
el capullo que te contiene se aclarara mas., puedes sentir un pequeno tironcito en
la cabeza y tu cuerpo se alineara mas. . .

Hueles el perfume de la mezcla de colores magenta y turquesa y te equilibrara
mas . . .

Comienzas a sentir un mayor espacio, parece que lo Divino esta llegando a ti . . .
Al hacer contacto con lo Superior aqui puede abrirse la prosperidad y la
abundancia . . . Comienza a pensar en tus proyectos mas importantes unos tras
otros o juntos, no te detengas demasiado.

Alégrate! . . . Siente como tus proyectos se hacen realidad . . .

Confia! . . . ya estas en el camino hacia tus proyectos . . .

Disfruta . . . Date tu tiempo . . .

Con esta alegria y tus logros, vuelve tomando conciencia de tus cuerpos mental,
emocional y ahora el fisico.

Vivencia la conexion con el piso o la silla que te sostiene y vuelve a tu cuarto, casa
o espacio tridimensional donde comenzaste

.. . Registra las sensaciones . . .



