
PLEYADES   Nº 10  
 
. . . Respiramos  profunda y suavemente . . . 
. . . Inhalamos y exhalamos varias veces . . . hasta serenarnos . . . 
. . . A medida que respiramos, nuestros cuerpos se calman . . . 
. . . A medida que respiramos nuestro corazón se expande . . . 
y descubrimos en nuestro interior más profundo un octaedro diamante . . . 
y observamos su luz, su brillo . . .  
. . . Millones de hilos de luz salen desde nuestro interior expandiéndose en todas 
direcciones. . . . 
. . . Millones de hilos brillantes de luz nos rodean, nos protegen desde dentro . . . 
nos protegen desde fuera . . .  
. . . nuestro interior se muestra con brillos cristalinos de todos los colores. . . 
. . . Puro brillo . . . pura luz . . . 
 
Visualizamos un  aro plateado . . . comienza a  gestarse delante nuestro el portal 
de Pléyades . . . 
Dentro de él dos enormes círculos naranjas, poco a poco se transforman en 
esferas cristalinas . . . 
. . . En el lugar donde estas esferas se interceptan, se conforman dos conos que 
están unidos por su base, uno hacia arriba . . . otro hacia abajo . . . 
. . . Su color es de una suave violeta cristal . . . 
. . . Vamos a entrar en ese espacio . . . neutro, suave y estable . . . la sensación es 
como si se descorrieran velos, uno y otra y otra . . . Nosotros nos mantenemos en 
un espacio neutro, solo observamos como todo se hace más claro, más límpido . .  
y así comenzamos a sentirnos . . . todo se hace más claro, más liviano,  . . . nos 
sentimos flotar en este espacio . . . 
. . . Solo existen sensaciones positivas, agradables . . . 
. . . Vamos despejando historias, aclarando . . . y abriendo caminos 
Así quedamos . . . conectados con nuestro interior . . . 
 
Vuelve tomando conciencia de tus cuerpos mental, emocional, y ahora el físico.  
Vivencia la conexión con el piso que te sostiene y vuelve a tu cuarto, casa o 
espacio tridimensional donde comenzaste. 
 
. . . Registra las sensaciones . . .  
 


